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 मममममम ममममममममममम मम ममममममम ममम 21 ममम 

2021 मम मममममम मममममममममममममम ममम मममम 

मममम मममममम मम ममम ममममम ममम म 

 ममममम-19 मम मममम मममम ममममम मम मम मममम 

मममममममममममममम ममम मममम मममम मम मम 

ममममममममम मम मममम मममम मम ममममममम ममम 

ममम 

  ममममम ममममम मममममम मममम ममममममममम मम 

मममम मममम ममम मममममममममममममम ममम मममम 21 

ममम 2021 मम “Be With Yoga,Be At Home”(ममम मम ममम 

मममम,मम मम मममम) ममम मम ममम मममममम मम 

मममममममम, ममममममममममम मम ममममम-

मममममममम मम मम मम मममम मम मममम मममममम मम 

ममम ममममममममम ममममम  

 MIE ममम मममममममममममममम ममम मममम मम मम मम 

मम मम ममममममममम मम ममम Indian Yoga Association 

मम ममम म ममममम ममम 



 ममममम ममम ममममममम ममममममम ममममममम ममम 

ममममम मममम ममममममममममममम मम ममममम मम 

ममममममममम ममममम मम मममममम मम ममम मममम मम 

ममममममममम मम ममममममममम मम ममममममम मम 

ममम 

  मम ममममममममम ममम ममममम मम मममम 100 

ममममममममममममम मम मममममममम ममममम मम 

ममममममममम मममम ममम मममम-मममम मममम मममम 

मममम  

 ममममम-मममममममम मममममम ममम मम मममम मम 

ममममममममम मम ममममममम मममम मममममम ममममम 

मममममम ममम मम मममम मम मम ममममममम मम ममम  

 ममममम-मममममममम मम ममममममम,मममममम मम 

मममममममममम ममममम ममम ममम मममम मम 

मममममममममम मममममम मममममम ममम मममममम 

ममममममममममम मम ममममममम ममम-ममम मम ममम 

ममममममममम मममममम मममममम मम ममममम  मम 

ममममममममममममम मम ममममममममम ममममम मम 

मममम 

 ममम मममम ममममममममम मम ममम मममम ममममम 

मममम मम ममममममम मम ममममममममममम मममम ममम 

मममममम ममममममममममम मम ममममममम मम 

मममममममममम मममममम ममममम ममम मम 

मममममममममम मममममम मममममम 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


